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Учащиеся нашей школы кроме дефектов зрения имеют множество других заболеваний и
отклонений в развитии. Поэтому необходимо уделять большое внимание на уроках
технологии  гигиеническим требованиям при организации обучения технологии в рамках
«здоровьесберегающих технологий»

  

Здоровье ученика, его социально-психологическая адаптация, нормальный рост и
развитие во многом определяются средой, в которой он живет. В то же время в этот
период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, формирование здоровья на
всю оставшуюся жизнь, поскольку организм ребенка наиболее чувствителен к 
факторам окружающей среды.

  

За последние годы произошло значительное ухудшение здоровья школьников. У
каждого второго школьника выявлено сочетание нескольких хронических заболеваний.
Поэтому проблема охраны и укрепления здоровья детей стоит очень остро.

  

Анализ причин "школьных болезней" привел врачей к заключению о
неудовлетворительной организации обучения, приводящей к нарушению здоровья. К
этим недостаткам образования относятся:

  

-недостаточная освещенность классов;

  

-плохой воздух школьных помещений ;
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-неправильная форма и величина школьных столов;

  

-перегрузка учебными занятиями.

  

Психолого-педагогические факторы, оказывающие неблагоприятное воздействие на
здоровье учащихся.

  

-стрессовая тактика авторитарной педагогики;

  

-интенсификация учебного процесса, т.е. увеличение темпа и объема учебной нагрузки;
 -несоответствие технологий обучения возрастным особенностям учащихся;
 -несоблюдение элементарных физико-гигиенических требований к организации
учебного процесса;

  

-отсутствие у учащихся элементарных знаний о том, как стать здоровым.
 Здоровьесберегающие технологии на уроках трудового обучения и технологии - задача
особой важности для преподавателей этих предметов.
 Поэтому  необходимо создавать условия для здорового развития детей:

  

1. Соблюдать физиологические основы учебно-воспитательного режима:

  

- время трудоспособности, утомляемости учащихся;

  

- учебная нагрузка, дозирование домашних заданий,

  

-физкультминутки.
 2. Производится гигиеническая оценка условий и технологий обучения:
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-воздушно-тепловой режим;

  

-световой режим;

  

-режим и организация учебно-воспитательного процесса.

  

3. Формируется здоровый образ жизни.

  

На уроках трудового обучения проводятся мероприятия по профилактике утомления,
нарушения осанки (физкультминутки),введена система разминок для глаз. Для этого
используются схемы зрительных траекторий, расположенные на стенах и потолке.
Упражнение сочетает в себе движение глазами, головой и туловищем.

  

В кабинете трудового обучения и технологии воздушно- тепловой и световой режим
соблюдается полностью. Кабинет регулярно проветривается. Для большей
освещенности кабинета и снятия нагрузки на глаза, было установлено усиленное
освещение.

  

Для выполнения всех этих задач необходимо выполнять гигиенические требования к
урокам труда в столярной и слесарной мастерских. Уроки труда в столярной и
слесарной мастерских  начинаются с V класса. Форма, размеры, вес и соотношение
частей столярных и слесарных инструментов  должны соответствовать возрасту. Вес
столярного молотка должен быть меньше, чем слесарного. Для детей 11–12 лет
столярный молоток должен весить 200 г, 13–14 лет – 300 г, слесарный молоток –
соответственно 300 и 400 г.

  

При работе инструмент и изготовляемые изделия нельзя прижимать к груди. При
правильной рабочей позе предполагается равномерное распределение нагрузки для
правой и левой половины тела, выпрямленное положение корпуса и небольшой наклон
головы вперед. Во время пиления ноги должны быть раздвинуты на расстояние длины
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стопы, колени выпрямлены, корпус немного наклонен вперед. При строгании нужно
стоять вполоборота к верстаку, левую ногу выдвинуть вперед на расстояние двойной
длины стопы, а правую ступню развернуть по отношению к левой на 70–80° и корпус
слегка наклонить вперед. Чтобы уменьшить продолжительность статических усилий,
ученики не должны долго стоять, во время объяснений преподавателя рекомендуется
сидеть.

  

Работа в мастерских как форма активного отдыха ставится на третий-четвертый уроки.
В самом начале занятий учеников необходимо ознакомить с техникой безопасности и
предупреждения травматизма.

  

В зависимости от индивидуальных особенностях учащегося, его конкретных
заболеваний необходимо применять специальные технические средства: лупы, карточки
с увеличенным шрифтом, компьютер, проектор с увеличенной яркостью, специальные
измерительные инструменты и т.д.

  

Учебная мастерская рассчитана на 6 рабочих мест, которые оборудуются верстаками и
станками. Высота столярных верстаков должна быть 75,5; 78 и 80,5 см для трех групп
учеников ростом 140–150 см, поверхность верстака – 125 х 45 см. Чтобы определить
высоту подходящего для него верстака, ученик встает боком к торцевой стороне
верстака и кладет на нее ладонь. Если высота верстака соответствует росту, то рука в
локтевом суставе не сгибается, предплечье и плечо остаются на прямой линии.

  

В столярных мастерских верстаки должны быть расположены в 2 ряда,
перпендикулярно или под углом 45° к окнам. Расстояние между ними – не менее 80 см.

  

В слесарных мастерских размеры рабочего места должны быть 60 х 100 см, расстояние
между осями соседних тисков – 100 см. Высота слесарного верстака от пола до губок
тисков бывает двух размеров – 85 и 95 см. Если рост ученика не соответствует высоте
стола, используются подставки для ног высотой в 5, 10 и 15 см. Станки располагают
перпендикулярно к окнам таким образом, чтобы свет падал слева. Наименьшее
расстояние между станками должно быть 80 см, между рядами – 120 см, расстояние от
внутренней стены – 80 см.
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Освещение и вентиляция в мастерских должны соответствовать гигиеническим нормам.
В ходе урока труда рекомендуется делать перерывы для отдыха на 2–3 мин: для
младших школьников – через каждые 10–15 мин, для подростков – через 15–20 мин.

  

Также необходимо заниматься гигиеной на  внеурочных занятиях в мастерской. Здесь
дети конструируют, используя детский конструктор, изготавливают из дерева, картона
и бумаги модели кораблей, самолетов и другие, лепят, вышивают. Чтобы эти занятия не
наносили вреда детскому здоровью, в первую очередь необходимо соблюдать
правильную рабочую позу. Это значит, что корпус должен быть прямой или слегка
направленный вперед, голова немного наклонена. Желательно часто менять положение
тела во избежание утомительных статических усилий. Нельзя допускать сдавление
грудной клетки и брюшной полости и перенапряжение зрения.

  

Материал, применяемый на кружке, должен быть чистым, свободным от инфекции, не
вызывающим повреждений кожи (заноз, ссадин, порезов и т. д.), а также не должен
содержать химически вредных веществ. С этой целью строительный деревянный
материал хорошо обстругивается, зачищается, выравниваются острые углы. Нельзя
использовать краски, содержащие свинец, мышьяк и другие ядовитые вещества. Вес
всех составных элементов строительного материала не должен превышать 1–2 кг.
Картон берут не толще 0,5 мм, чтобы его легко можно было резать. Для лепки, кроме
глины, можно использовать пластилин, потому что он меньше пачкает руки.

  

В первой стадии обучения шитью, чтобы избежать напряжения, лучше пользоваться
крупными иглами с большим ушком, темными нитками и светлой материей. Ножницы
должны быть длиной 118–120 мм, с закругленными концами, легко двигаться, длина их
режущих краев – 70 мм. Вес ножа не должен превышать75 г; лезвие ножа должно быть
изготовлено из высококачественной стали, хорошо наточенное, но без острого конца;
длина – 70 мм, ширина – 15 мм. Ручка ножа должна быть длиной 85 мм из твердого,
отполированного дерева. Шило берется стальное, веретенообразной формы, длиной 40
мм; ручка его из твердого, гладкого дерева длиной 85 мм, диаметр широкой части – 30
мм.

  

Продолжительность занятий зависит от возраста, состояния здоровья и вида труда, а
трудовые операции и используемый материал должны быть разнообразными. При этом
совершенно необходимо соблюдать правила личной гигиены.
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Преподавание предмета технологии и трудового обучения позволяет органично
вписывать принципы здоровьясбережения в темы уроков, в различные задания на
уроках.

  

посильный труд оказывает благотворное влияние на развивающийся организм детей и
подростков. Однако, при этом необходимо организовать занятия, так чтобы они
соответствовали возрастным и индивидуальным возможностям каждого учащегося, а
также предполагали обязательное соблюдение правил гигиены, безопасности труда и
требований к режиму и условиям.
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